Mang thai va nhiét nong —
Bao vé ban than va em bé cua quy vi

Nhiét néng cé thé gay nguy hiém trong
su6t thai ky

Bénh ly do nhiét xéy ra khi nhiét do co thé quy vi tang
qua cao do thoi tiét nong burc.

« Mét sb triéu chirng ctia bénh ly do nhiét 1a dau 1 Theoi tiét néng

DUMMUY

that co, @ mo hoi nhiéu, ngét xiu, chéng mat va néng
mat nuoc. Than nhiét cia
» Co thé quy vi khé ha nhiét hon khi mang thai. Do nguwdi me

dang mang thai, quy vi ciing d& bi mat nwéc hodc
c6 cac triéu chirng bénh ly do nhiét khac.

» Néu nhiét do co thé quy vi qua nong, thi em bé
cua quy vij co the tang trwdng qua cham hoac quy
vi c6 thé sé chuyén da sém.

» Tré sinh non hodc rat nhd co thé gap cac van dé vé
strc khde va cé thé gap kho khan trong hoc tap.

1 Tam ly c&ng thang
clia nguwoi me
Co hai cho em bé

Lwu lwgng mau
‘ va oxy cho em bé

Ludn gilr mat trong nhi*rng ngay qua nong va ngay ca trong nhirng
ngay am ap la diéu thiét yéu dé bao vé quy vi va con quy vi.

Cac triéu chirng cua bénh ly do nhiét

« D6 md hoi nhiéu « Tang cac con co that hoac dau that co

+ Rét khat Braxton Hicks

* Da kho hoac khé miéng « Budn 6i hodc 6i mra*

. Nuéc tidu sAm mau (dai dét) . L0 I3n*
hodc rat it nwéc tiéu « Co giat*

+ Pau that co « Sét cao*

Nhip tim nhanh hoac thé nhanh + Noi lap*

Nhtrc dau hodc chong mat

* C6 thé la céc triéu chiing cta sdc nhiét can duoc citru chiva ngay I4p ture. a

Giam nguy co’ mac bénh ly do nhiét
« Ubng nhiéu nwéc hodc chét 16ng it dwdng. Tranh caffeine.
« An thwc phdm chira nhiéu nwéc nhw dwa hau, rau bina, qua mong,

dwa chudt, rau diép va can tay. ‘\ "”’///////Z

« Mac quan 4o rong rai. =
N — | ]
» S dung ga trai giwdng bang vai cotton. \!
+ Dong kin rem hodc man ctra vao ban ngay. ////Im\\\
+ Ludn dé mé cira trong nha dé tang ludng khong khi, trir trworng
hop d6 la can phong hoan toan khéng dwoc str dung. N
» Cho dén t6i moi st dung céc thiét bi nong nhw 16 nuéng, may say
qguan ao va ban Gi. Giat nhiéu quan ao bang nwéc néng vao ban dém.
» Tap thé duc vao nhirng thoi diém mat mé hon trong ngay (sang som va chiéu toi)
va & trong nha bét clr khi nao cé thé.
+ Phun swong hodc lam mat da bang nwéc khi str dung quat dién dé lam mat nhanh hon.
» Di dén cac trung tam tranh néng cong ddng, trung tdm mua sam hoac nhirng noi cé
diéu hoa may lanh khac néu cé thé.

i

I

d]\

4

D




Quy vi ¢6 nguy co' mac bénh ly do nhiét khi mang thai.
Nguy co' mac bénh ly do nhiét con tang thém néu quy vi...

* Lam viéc ngoai troi.

« Rira bat hodc nau an trong nha hang.

» Lam viéc trong nha kho hoac nha may.

- Du6i 18 tudi. Kich thwoc co thé nhé hon va kha nang chiu nhiét kém hon c6 thé Iam tang nguy co mac
bénh d6i v&i thanh thiéu nién.

+ La Nguoi Da Pen, vi Nguwdi Da Pen mang thai cé ty 1& nguy co mac bénh cao nhat dbi véi cac bién
chirng khi sinh, nhw nguy co sinh non qua sém.

+ Pa dwoc bac si thong bao rang quy vi ¢ nguy co sinh non hodc sinh khi con con rat nho.

« Sinh séng trong khu vwc khéng cé nhiéu béng cay hodc cé nhiéu duwdng, via hé hodc bai dau xe.

« Sinh séng gan nhirng con dwéng déng duc, hoac nhixng noi c¢é khdng khi bi 6 nhiém nang.

+ Gap kho khan trong viéc tim kiém dich vu cham séc y té va thire pham tét cho strc khde, ciing nhw khéng
c6 sy ho tro nhiét tinh ttr cdng dong.

« Khéng c6 diéu hdoa may lanh hodc khéng s dung diéu hda may lanh.

« Sinh séng trong nhirng ngdi nha cii, khéng c6 kha ndng tan nhiét.

* Khong thé dé dang di dén trung tam tranh néng, trung tdm mua
sam hoac noi cé dieu hdoa may lanh khac.

Khi nao can goi giup d&

. Ngay)cé nhirng triéu ghu’ng bénh ly do nhiét mc nhe cling
co thé gay ra nguy hiém trong thoi ky mang thai.

* Goi cho bac s cua quy vi hoac dén ngay phong kham néu
quy vi khéng thé ha nhiét.

. G;_)i 911 néu quy vi cé cac trjéu chirng nghiém trong nbu sot
rat cao, co giat, oi mt]’g, IU 1an hoac nai lap. E)éy co thé la
cac triéu chirng cua soc nhiét, gay de doa dén tinh mang
va can duoc tro giup y té ngay lap tec.

Théng tin thém vé bénh ly do nhiét
va thei ky mang thai

Nhiét Nong — Stre Khée Sinh San
https://www.cdc.gov/niosh/topics/repro/heat.html

Céac D4u Hiéu Canh Bao va Triéu Chirng clia Bénh Ly Lién Quan Dén Nhiét
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/warning.html

Nang néng mua hé gay ra nhirng nguy co strc khde déc biét cho phu ni¥ mang thai
https://www.heart.org/en/news/2019/07/01/summer-heat-brings-special-health-risks-for-pregnant-women
Hwéng dan ctia S& Y Té Cong Cong California vé tinh hinh nhiét dd qua cao
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/Extreme%20Heat%20Pages/BI_Natural-Disasters_
Extreme-Heat.aspx

Van Phong Dich Vu Cap Ciru ctia Théng Bbc California
https://news.caloes.ca.gov/its-getting-hot-in-here-how-to-stay-safe-in-extreme-heat
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