Hombres de mas de 17 anos de edad ;
y mujeres de mas de 49 aiios de edad Guia Para el

pueden comer mas pescado Consumo de Pescado del

Se puede consumir 5 porciones por
. semana — trucha [trout] o mojarra [crappie] ESta n q ue de Sa n Pa blo
No existe pescado con niveles de

sustancias quimicas medianos Condado de Contra Costa

Se puede consumir 1 porcion por semana
— lobina boca grande [largemouth bass],
lobina boca chica [smallmouth bass], lobina
moteada [spotted bass]

NO CONSUMIR bagre [catfish] o carpa [carp]
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Guia para el consumo de pescado del Estanque de San Pablo
Mujeres de 18 a 49 anos de edad, especialmente mujeres embarazadas o lactantes, y niinos de 1 a 17 anos de edad

Medidor de Sustancia
Quimicas

Mojarra [Crappiel]

Se puede consumir

Trucha [trout] — 5 porciones por semana O
Moijarra [crappie] — 2 porciones por semana

@ = contiene alto nivel de 4cidos grasos Omega-3

Medidor de Sustancia
Quimicas

No existe pescado con niveles
de sustancias quimicas medianos

Medidor de Sustancia
Quimicas

Lobina Negra/Boca Grande [Largemouth Bass],
Lobina Boca Chica [Smallmouth Bass],
Lobina Moteada [Spotted Bass]

Bagre [Catfish]

Carpa [Carp]






