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Salmén gﬁnook (Rey)
(Chinook (King) Salmon)

Elija el
Pescado Mejor
Las sustancias
quimicas pueden
ser mas
perjudiciales para
los bebés por nacer
y nifos.

-

Salmoén Kokanee (Kokanee Salmon)

Coma solo el filete Coma solo la carne

Algunas sustancias quimicas son mas altos en
la piel, la grasa y las tripas.





