
캘리포니아 주 해안의 식용 어류 안내서  

특정한 장소에 대한 조언이 없는 지역에 대한 경보  

쥐노래미 

18-49세의 여성 및 1-17세의 어린이  

50세 이상의 여성 및 18세 이상의 남성 

주 당 총 6서빙 

주 당 총 2서빙 

주 당 총 1서빙  먹지 마십시오  

주 당 총 6서빙 

주 당 총 4서빙 

주 당 총 1서빙  

 민어종에 포함: 백다랭이 및 황다랭이  

작은 넙치종에 포함: 다이아몬드 찰광어, 롱핀 

가자미, 반점 가자미 및 반점 찰광어  

PCB가 매우 적은 망상어종에 포함: 가로줄, 

흑색, 파일, 무지개, 스팟핀, 백색  

PCB가 매우 적은 망상어종에 포함:  

샤이너, 실버, 월아이  

중간 수은 볼락종에 포함: 흑색, 청색, 갈색, 켈프, 

올리브, 로즈손 및 및 주색  

높은 수은 볼락종에 포함: 흑색 및 황색, 중국,  

구리 및 뒤쥐  

또는  

또는  또는  주 당 총 2서빙 

왜 생선을 먹습니까? 

생선을 먹으면 건강이 좋아집니다. 생선에는 

심장병이 발생할 위험을 줄이고 태아와 어린
이의 뇌가 발달하는 정도를 향상시킬 수 있는 

오메가-3가 들어 있습니다.  

서빙이란 무엇입니까? 

성인       어린이 

서빙이란 손의 크기와 두께 정도의 생선 

살코기를 말합니다. 어린이들에게는 더 

적은 서빙을 주십시오.  

어떤 우려가 있습니까? 

일부 생선에는 높은 수치의 수은과 

PCB가 들어 있습니다. 수은은 뇌(특
히 태아와 어린이의 뇌)를 손상시킬 수 

있습니다. PCB는 암을 유발할 수 있

습니다.  

 조언을 혼합하지 마십시오. "주 당 총 2서빙 그룹"의 생선을 2서빙 먹는 경우, 그 주에는 출처 

(잡았거나 식품점에서 구입)를 불문하고 다른 어떤 생선도 먹지 마십시오.  
California Office of Environmental Health Hazard Assessment-Korean www.oehha.ca.gov/fish (916) 324-7572 fish@oehha.ca.gov 
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