
ការណែន ាំ ចាំព ោះការបរពិោគត្រមីកព ីពនេរសមតុ្រកាលហី្រវ័ នញី ៉ា
ពោបលស់ាំរាបរ់រីបាំ ន ណ់ ែលគ្មានឱវារជាកល់ាក ់
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ស្ដសអារី យុ 18 - 49 ឆ្នាំ នងិពកេងៗអាយ ុ1 - 17 ឆ្ នាំ

មយួអាររិយ ្ សរបុទងាំ អស ់2 ចែាំ រិ

ត្រត្កី កូខរឺ 

មពហ្សត្រី  ី

ត្រចីង្វ ា

ត្រគីលរ់ាងាំ  PCB-ទប 

ត្រព ី នើ  PCB-ទបណ្ដស ់

មយួអាររិយ ្ សរបុទងាំ អស ់6 ចែាំ រិ

ត្រសីបាំ រ៉ា រចូ

ឬ មយួអាររិយ ្ សរបុទងាំ អស ់1 ចែាំ រិ

ត្របីសសខ្ ា្ច ់ព ល 

ត្រលីងីកែុ 

ត្រថ្េី  បររ-ម យ្ម 

ត្រកីាបណ្ដ ៊ី  កាលហី្រនវ័ ញី៉ា

ត្រកីាពបហ្ស្នុ

ត្របីសសក្ លិ

ចរូកបុាំ រពិោគ

ត្រថ្េី  បររ-ខពស់

ត្រឆី្មា

ស្ដសអារី យុ 50 ឆ្ នាំ នងិចាសជ់ាង នងិបរុសអាយុ 18 ឆ្នាំ នងិចាសជ់ាង 

មយួអាររិយ ្ សរបុទងាំ អស ់4 ចែាំ រិ

ត្រត្កី កូខរឺ 

មពហ្សត្រី  ី
ត្រថ្េី  បររ-ម យ្ម 

មយួអាររិយ ្ សរបុទងាំ អស ់6 ចែាំ រិ
ត្រចីង្វ ា

ត្រសីបាំ រ៉ា រចូ
ត្រព ី នើ  PCB-ទប 

ឬ 

ត្រពី ើន PCB-ទប 

ត្របីសសខ្ ា្ច ់ព ល 

ត្រលីងីកែុ

ត្រកីាពបហ្ស្នុ

ត្របីសសក្ លិ

ឬ 

ត្រកីាប ៊ីណ្ដ កាលហី្វរ័នញី ៉ា

ត្រថ្េី  បររ-ខពស់

ត្រឆី្មា

ពកួត្រត្កី ខូរ ឺ រមួមាននវៈូ  ត្ពយុស នងិពលឿង 
ពកួត្រសីបាំ រ៉ា រចូ រមួមាននវូៈ ព បរុពពត្រ, សានដាបត្ពយុណវង, 

សានដាបពោក់, ត្រអណ្ដារណនែអរ  ៗ

ពកួត្រថ្េី  មានបររ-ម យ្ម រមួមាននវូៈ ពែពម, ពខៀវ, ពនរ, 
កិល,  អលូីវ, បនាកលុាប, និងពែត្កហ្មពអ 

ពកួត្រថ្េី មានបររ-ខពស ់រមួមាននវូៈ ពែពម នងិពលឿង, ចនិ, 
សាាន ់នងិត្រីត្កាញ 

ពកួត្រព ី នើ  មាន PCB-ទបណ្ដស ់រមួមាននវូៈ ពែ 
ព ល, ពម, ត្ពយុខលី, ឥនទ នូ, ត្ពយអរុៗ, នងិពែស
ពកួត្រព ី នើ  មាន PCB-ទប រមួមាននវូៈ ពែចាងណចង,  

ត្បក,់ និងត្រីវ៉លអាយ

ពរមើ យួចែាំ រិ ជាអពវី ៅ? 

សាំរាបម់នសុស្ពពញវយ័   សរាាំ បព់កេងៗ 
មយួចែាំ រិ គអឺពាំ រីហ្ាំាំ  នងិករាាំ សប់រដែរបសអ់កេ
សាំរាបប់នោះត្ទ រ។ី  ឲយព្ កងេ រចូៗ ញរ ាំ ចិជាង។ 

ពរពើ ហ្រអុបវី រពិោគត្រ?ី
ការបរពោិ គត្រ ីគលអឺ សាំរាបសុ់ ខោពរបសអ់កេ ។  ត្រមីានជារិ
អពមូ ហ្ក៉េ -ា 3 ណែលអាចការប់នយថ ពត្គ្មោះថ្ននករប់ សអ់កេ  សរាាំ ប ់
ពរាគពបោះែងូ នងិពលើកកពាំ សរ់ពបៀបខរួកា្លលរូលាស ់ពៅ
កងេុ ទរកមនិទនព់ករើ  ពហ្ើយនងិពកងេ ៗ។

ពរមាើ នកងលវ អ់?វី
ត្រមីយួចនាំ នួមានជារបិររ នងិ PCB ករាំ រិខស់ព ។ 
ជារបិររអាចពត្គ្មោះថ្ននកែ់លខ់រួកា្ល ជាពពិសស
ពៅកងេុ ទរកមនិទនព់ករើ  ពហ្ើយនងិពកងេ ៗ។  ជារ ិ
PCB អាចបណ្ដលា ឲយព្ ករើ ពរាគមហ្ករកី។

ចូរកុាំបញ្ចូលឱវារជាមួយគ្មន។  ពបើសិនអេកបរិពោគត្រី 2 ចាំែិរ មកពត្កម "មួយអារិរ្យ សរុបទាំងអស់ 2
ចាំែិរ" ចូរកុាំបរិពោគត្រីអវីព្្សងពរៀរកេុងអារិរ្យពនោះ មកពីត្ប ពណ្ដមយ (បនចាប់ ឬបនរិញពៅហ្កង)។ 
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