Los HAPs en el pescado y los mariscos

:Qué son los HAPs?

Los HAPs (hidrocarburos aromaticos

policiclicos, también conocidos como

PAHSs por sus siglas en inglés):

e ocurren naturalmente en el carbony el
petréleo crudo;

e seforman cuando se queman
materiales como la gasolina, el diésel,
el tabacoy la madera;

e seforman cuando los alimentos se
cocinan a la parrilla 0 a la barbacoa, o
se ahiman, frien o asan.

Los HAPs son las sustancias quimicas con
la mayor probabilidad de acumularse en
pescados y mariscos después de un
derrame de petréleo en el agua.

o Los derrames de petréleo pueden
ocurrir como resultado de accidentes
qgue involucran barcos, oleoductos,
plataformas petroliferas en alta mar e
incluso vehiculos o aeronaves que se
caen dentro de vias acuaticas.

La exposicion a los HAPs puede ocurrir:

e alinhalarelhumo o el escapede
vehiculos;

e al consumir alimentos cocinados a la
parrilla o a la barbacoa, o ahumados,
fritos o asados;

e al consumir pescados o mariscos que
acumularon HAPs después de un
derrame de petréleo.

:Cual es la preocupacion para la

salud humana?

e Laexposicion a los HAPs en el aire
puede contribuir al asma, la bronquitis
y otros problemas respiratorios.

e Algunos de los HAPs, como el
benzo[a]pireno, pueden causar cancer.

e Otros tipos de HAPs pueden causar un
sabor u olor desagradable que no es
tipico del pescado y los mariscos en si
mismos - conocido como “taint” en
inglés.

:Deberia seguir comiendo el

pescado y los mariscos?

o iSi!El pescadoy los mariscos con bajos
niveles de contaminantes son una
parte importante de una dieta sanay
bien balanceada.

e Elpescadoy los mariscos sonuna
buena fuente de proteinasy vitaminas,
asi como una fuente primaria de acidos
grasos omega-3, que son saludables
para el corazén.

e Esbueno comerdos porciones de
pescado por semana, seglin
la American Heart Association.

e Comer pescado o mariscos con bajos
niveles de contaminantes durante el
embarazo es beneficioso para el
desarrollo del cerebro de su bebé.

Si ocurre un derrame de petroleo,
:cuales especies de pescados y
mariscos son mas propensas a
acumular los HAPs?
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:Como puedo reducir mi riesgo? :Donde puedo aprender mas?

e Incluso siun area esta abierta a la e OEHHA’s Fish Advisory Program in
pescay recoleccién de mariscos, la California (en inglés)
Oficina de Evaluacién de Riesgos para e Biomonitoring California (Hoja de
la Salud Ambiental de California informacion técnica sobre los PAHSs)
(OEHHA por sus siglas en inglés) e ToxFAQsTM - Hidrocarburos
siempre aconseja a las personas que: aromaticos policiclicos o HAPs (ATSDR)

o Eviten pescar en areas donde hay
un brillo visible en la superficie del
agua;

o No coman pescados 0 mariscos que
huelan a petrdleo.

e Sipescasus propios pecesy mariscos
de las aguas de California, siga las
recomendaciones sobre el consumo de
pescado de la OEHHA.

e Quitele lagrasay la piel al pescadoy
filetéelo antes de cocinarlo. Coma sélo
el filete sin la piel (la carne). No use la
grasa, la piel, los 6rganos internos, los
jugos, ni los pescados o mariscos
enteros, en sopasy guisos.

e Paralos cangrejosy las langostas,
quiteles los 6rganos internos (las
“tripas”, la “mantequilla” o el
“tomalley”) y enjuague la cavidad del
cuerpo antes de cocinarlos.

e Limite el consumo de los alimentos
cocinados a la parrilla, a la barbacoa,
ahumados, fritos o asados. Cocine los
pescadosy mariscos al vapor,
hirviéndolos o escalfandolos y deseche
los jugos de coccion.

La Oficina de Evaluacién de Riesgos para la Salud Ambiental | Agencia de Proteccién Ambiental de California

web https://oehha.ca.gov/fish /oil-spills-seafood email fish@oehha.ca.gov teléfono (916) 324- 7572

ESCANEAME


https://oehha.ca.gov/fish/advisories
https://oehha.ca.gov/fish/advisories
http://www.oehha.ca.gov/fish
http://www.oehha.ca.gov/fish
https://biomonitoring.ca.gov/es/chemicals/hidrocarburos-arom-ticos-polic-clicos-pahs
https://biomonitoring.ca.gov/es/chemicals/hidrocarburos-arom-ticos-polic-clicos-pahs
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts69.html
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts69.html

	Los HAPs en el pescado y los mariscos Signo de exclamación en triángulo amarillo
	¿Qué son los HAPs?
	¿Cuál es la preocupación para la salud humana?
	¿Debería seguir comiendo el pescado y los mariscos?
	Si ocurre un derrame de petróleo, ¿cuáles especies de pescados y mariscos son más propensas a acumular los HAPs?
	¿Cómo puedo reducir mi riesgo?
	¿Dónde puedo aprender más?


