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Mabuting Isda Masamang Isda Tamang Isda

PAG KAI N NG ISDA Maaaring magdulot ng | Maaaring magsanhi ng mga | Maaaring higit na

benepisyo sa kalusugan | problema sa kalusugan ng | nakasasama ang

ng mga bata at ng mga mga bata at ng mga may mga kemikal sa
mUIa sa g]aygsapat na gL?Iang sapat na gulang kapag mga sanggol na di
SAN FRAN CISCO BAY kapag kumain ng isda kumain ng isda na may pa isinisilang at sa
na may mababang antas | mas mataas na antas ng mga bata.
(MGA COUNTY NG ALAMEDA, CONTRA COSTA, MARIN, NAPA, SAN ng mga kemikal. mga kemikal tulad ng
FRANCISCO, SAN MATEO, SANTA CLARA, SOLANO, AT SONOMA) merkuryo o mga PCB.
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