Tré em va nhiét — Bao vé tré so &
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sinh, tré em va thanh thiéu nién

Gilr cho tré dwoc an toan trong thoi tiét nang néng

Hay bao dam tré khdng bi nédng qua mirc. Tré cé thé gap cac van dé sirc khde nghiém trong do nhiét, ngay

ca

vao nhirng ngay am ap.

Triéu chirng do bénh nhiét

Séc nhiét — hay goi 911 ngay lap tirc

Khé da, khé miéng hodc db md héi nhiéu
Nware tiéu co mau sam hodc nwéc tiéu rat it
Khéc khong ra nwéc mét

Chubt rut co bap

Nhip tim nhanh hoac thé& nhanh

Nhtrc dau, chdng mét hoac kho chiu

Khi nao can goi tro gitp

« Budn ndn hodc nén mira
La 1an hodc budn ngl
Noi |ép

Co giat

Sét cao

« Hay goi cho bac si clia tré hodc dén phong kham ngay néu tré khong thé ha nhiét.
+ Hay goi 911 ngay lap trc néu tré cé triéu chirng say néng, cé thé de doa dén tinh mang.

Tré c6 nguy co cao bj bénh do nhiét néu chiang...

Tai sao tré dé bi bénh do tac ddng ctia nhiét (bénh do nhiét)?

Khoéng thé cho quy vi biét khi nao ching cdm thay néng.
Bi gan day dai vao ghé & td hoac xe day.

Tich cwc tham gia cac mén thé thao ngoai trovi.

Mang dung cu thé thao c6 dém day (chang han nhu
miéng dém vai hoac mii bdo hiem).

Sinh sg‘)ng ho&c di hoc & khu vic c6 it bong ram, hodc
¢6 nhiéu dwdng va bai dau xe.

Khong thé dé dang dén noi mat mé, chang han nhw
trung tdm ‘Iém mat, trung tdm mua sam hodc khéng gian
c6 may dieu hoa khac.

C6 tinh trang strc khode kh!én ching dé méc bénh do
nhiét. Hay hdi nha cung cap dich vu cham séc strc khoé
clia quy vi xem tré cé nguy co cao hon khéng.

« Tré em c6 nguy co bi qua nhiét vi kich thuéc co thé nhd va kha nang diéu chinh

nhiét do co thé kém hon.

« Tré em can dwoc gilp d& dé ha nhiét — di chuyén dén mot khong gian mat mé hon,

cdi bd nhiéu I1&p quan ao hodc udng nuwéc.

« C&c van dé sirc khde lién quan dén nhiét & tré em ngay cang gia tang do thoi tiét
nang néng va cac dot ndng néng khac nghiét ngay cang tré nén phé bién hon.

DAUMUY




Bao vé tré khoi bénh do nhiét

Danh cho tét ca tré em

« Khong bao gi¢r dé tré trong xe dang dd, ngay ca khi mé ctva sb.

» Cho tré uong tirng ngum nwéc va nhac tré udng thuong xuyén, ngay ca trwde khi tré
doi udng.

+ Cho tré &n nhing thwe phdm gidu nwéc nhw dwa hau, rau bina, qué mong, dwa chudt.

« Dua tré dén cac trung tam lam mat, trung tdm thwong mai hodc nhirng noi cé
may lanh.

+ Khéng st dung quat khi nhiét d6 trong nha trén 90° F (32°C), vi khi d6 quat
khéng lam mat khong khi va cé thé khién co thé quy vi néng hon.

* Xit ho&c xoa nwéc 1én da clia tré dé lam mat da nhanh hon. Ludn giam sat tré trong
bon tam hodc hé boi.

« Cho tré choi ngoai troi vao nhiing thdi diém mat mé trong ngay (sang sém va chiéu ti).
Hay bao dam tré thuong xuyén nghi ngoi dé gidi nhiét, nghi ngoi va ung nwéc.

« Cho tré mic quan 4o rong rai, sang mau.

+ Bao dam cac cong trinh vui choi (nhuw cau truot va xich du) va mat d4t khong néng
trwde khi tré choi, dong thdi bao dadm tré mang giay trén bé mat san choi néng dé
tranh bj bdng.

Tré so sinh va tré méi tap di
« Khong bao gid dé tré trong xe dang dd, ngay ca khi mé ctva sb.
+ Hay bdo dam tré c6 nhiéu stta me hoac siva cong thirc dé udng.
« Néu quy vi dang cho con bu, hdy bdo d&m udng nhiéu nuéc.
+ Theo di ta 16t sat sao. Néu tré khong di tiéu trong 8 gidr, hay goi cho béc si clia tré.
« Khong quén qué nhiéu @ cho em bé. Khi ra ngoai, hdy & trong béng ram.

Khi Tré La Van bong Vién

« Bao dam chwong trinh thé thao cla tré tuan theo cac nguyén téc hwéng dan da qua kiém chirng dé
ngan ngtra bénh do nhiét, bao gdm ca viéc hdy bd cac hoat déng khi nhiét d6 cao.

Khuyén khich tré ubng nudc trude, trong va sau khi tap luyén.

+ Cé&c van dong vién nén bao dam gilr di nwéc cho co thé. Nwérc tiéu phai cé mau nwéc chanh. Néu nudc
tiéu sAm mau nhw mau nuwdc tao thi tré can udng nhiéu nwéc hon.

» Bao dam cd bién phap ha nhiét trong qua trinh luyén tap (khan wét, thi chwom da).

Cho tré nghi ngoi thudrng xuyén dé tranh qua nhiét, d4c biét la vao nhirng ngay néng burc.

+ T&ng dan cwdng do tap luyén trong hai tudn dAu tién cua ky tap luyén.

Théng tin thém vé tré em va nhiét

Pé c6 thém tai nguyén, hay quét ma QR hodc truy cap
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